II FIT / ION HYDRATION SA DE CV

JANTEN TU ACTIVO
MAS IMPORTANTE
EN LAS MEJORES
CONDICIONES

AL MEJOR PRECIO
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Fit es una bebida hidratante sin azucar,
especificamente disefada para trabajos
en condiciones de calor. Contiene
ingredientes esenciales para un optimo
funcionamiento, restableciendo la carga
completa de electrolitos perdidos en el
sudor, ademas de minerales y vitaminas
que el cuerpo necesita para un mejor
desempeio, bienestar y recuperacion.

SABORES
fit
LIMON NARANJA FRESA UVA
PRESENTACIONES

20
LITROS

Contamos con tres tamanos
distintos, segun la necesidad
de cada empresa.

REPOSICION DE ELECTROLITOS

A lo largo del dia, tu organismo pierde
fluidos corporales. Fit contiene electrolitos
esenciales para mantener las funciones
corporales en condiciones 6ptimas.

SODIO POTASIO CALCIO MAGNESIO

Mg

Magn&sic

Cl

Cloruro

P

Fésforo

1,250

425 MG

360 MG 90 MG 25 MG

15 MG
120 MG Solic

FLUIDOS CORPORALES

750 ML DE SUDOR

D FIT
250 ML DE ORINA

REDUCIDO EN CARBOHIDRATOS
Cuando el trabajo se lleva a cabo en
condiciones de calor, importantes niveles
de electrolitos se pierden en el sudor.
Fit ayuda a recuperar esos electrolitos,
pero sin el aporte caldrico del azucar.

MANTENTE PRODUCTIVO.
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UNA MARCA DE
ION HYDRATION, SA DE CV

sobIo
Controla la presidn celular.
Regula los liquidos del cuerpo.

POTASIO
Convierte carbohidratos en energia.
Ayuda a evitar calambres.

CALCIO
Fortalece la estructura dsea.
Participa en funciones nerviosas.

MAGNESIO
Correcto funcionamiento metabdlico.
Controla el nivel de la glucosa.

CLORURO

Controla la presidon osmoética en las células.

Mantiene el pH adecuado en el cuerpo.

FOSFORO
Asiste a la formacién de huesos.
Ayuda a procesar grasas y carbohidratos.

VITAMINA C
Ayuda a prevenir infecciones.
Repara tejidos y acelera la cicatrizacién.

ACIDO FOLICO
Asiste en funciones cerebrales.
Participa en la produccién de ADN.

INFORMACION NUTRIMENTAL
TAMARIO DE LA PORCION: 1LITRO (10 G)

CANTIDAD POR PORCION

CONTENIDO ENERGETICO 125 KJ* 30 CAL*
PROTEINAS 0G
GRASAS TOTALES 0G
CARBOHIDRATOS TOTALES 6G 1% IDR
AZUCARE 0G
AZUCARES ANADIDOS 0G
FIBRA DIETETICA 0G
sobDIo 120 MG

REQUERIMIENTOS SEGUN DIETA DE 2,000 CAL

“LOS VALORES DE KJ Y CAL SON PROMEDIOS

PONDERADOS ENTRE LOS 6 SABORES

INGREDIENTES ESENCIALES

SODIO 120 mg 5% CLORURO 24mg 1%
POTASIO 360 mg 10% FOSFORO 120 mg 18%
CALCIO 90 mg 10% _VITAMINA C 60mg __100%
MAGNESIO 50 mg 20% _ACIDO FOLICO 38mcg 10%
ZINC 1mg 10%

NOM-051-SCFI/SSA1-2010

INGREDIENTES:

MALTODEXTRINA, ACIDO C\IT_RICO, FOSFATO MONO-

POTASICO, FOSFATO TRICALCICO,

SABORIZANTE,

DIOXIDO DE SILICIO, CITRATO DE SODIO, CLORURO DE
SODIO, FOSFATO DE MAGNESIO, SUCRALOSA, ACIDO
ASCORBICO, DIOXIDO DE TITANIO, ACIDO FOLICO,

COLORANTE NATURAL Y/O ARTIFICIAL.
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